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Das unabhängige Informationsforum für Magen-Darm-Erkrankungen der Deutschen Gesellschaft für Neurogastroenterologie und Motilität
            

          
              
      
              
			
		                            
                
                  

  
    
          


            Immer aktuell

      
  


      Sie möchten regelmäßig über Neuigkeiten und Termine zum Thema Reizdarm, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, etc. informiert werden? Dann bestellen Sie unverbindlich unseren Newsletter.
  
  
    

  




    
      


                

              
                                
          
                    	        		 
            		            
            
              
                

  
    
          



        
  
      


 


 
     Reizdarm Patient:innen gesucht für ARD-Wissensdokumentation 05.03.2024 
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  Für eine 45-minütige ARD-Wissensdokumentation mit dem Arbeitstitel „Mein Körper. Mein Darm“ weden Betroffene gesucht, die an einem Reizdarmsyndrom leiden und sich vorstellen könnten, sich filmisch während ihres Weges zu Behandlung und Linderung ihrer Symptome begleiten zu lassen und dabei Einblick zu geben, was es bedeutet, an einem Reizdarm zu leiden.
  


      Weiterlesen … Reizdarm Patient:innen gesucht für ARD-Wissensdokumentation

  





 


 
     Erfolg von Ernährungsberatung bei Reizdarmsyndrom – Studienteilnehmer:innen gesucht! 01.02.2024 
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  Eine Studie möchte die wichtigsten Erfolgsfaktoren einer Ernährungsberatung bei Reizdarmsyndrom und Nahrungsmittelunverträglichkeiten erarbeiten. Damit wird die Behandlung bestimmter Beschwerden vergleichbar und kann zum Standard werden. Langfristig sollen die Studienergebnisse Betroffenen helfen, schneller die richtige Hilfe zu bekommen.
  


      Weiterlesen … Erfolg von Ernährungsberatung bei Reizdarmsyndrom – Studienteilnehmer:innen gesucht!

  





 


 
     Prost Mahlzeit! Advents- und Weihnachtszeit sind besonders herausfordernd für unsere Verdauung 01.12.2023 
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  Die Advents- und Weihnachtszeit fordert unseren Magen-Darm-Trakt ordentlich heraus. Verdauungsprobleme sind quasi vorprogrammiert. Gastroenterologin Dr. Miriam Stengel erklärt in einem Interview der Zeitschrift freundin, was unsere Darmbakterien mit einer entspannten Weihnachtszeit zu tun haben und wie wir sie positiv beeinflussen können.
  


      Weiterlesen … Prost Mahlzeit! Advents- und Weihnachtszeit sind besonders herausfordernd für unsere Verdauung

  





 


 
     Wie organisiere ich einen Reha-Aufenthalt? 01.12.2023 
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  Bei Ihnen wurde das Reizdarmsyndrom diagnostiziert und Sie sind deshalb im Alltag stark eingeschränkt? Vielleicht denken Sie darüber nach, eine Rehabilitation (Reha) zu machen. Hier erklären wir, welche Schritte nötig sind, um einen Reha-Aufenthalt in die Wege zu leiten.
  


      Weiterlesen … Wie organisiere ich einen Reha-Aufenthalt?

  





 


 
     FODMAP-Diät: Den Darm beruhigen durch Weglassen bestimmter Lebensmittel 24.10.2023 
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  Beim Reizdarmsyndrom ist es wichtig, die passenden Nahrungsmittel zu sich zu nehmen. Die sog. "FODMAP-Diät" hilft, herauszufinden, was den eigenen Darm reizt. Dabei werden für vier bis acht Wochen viele industriell hergestellte Lebensmittel gemieden und anschließend einzeln wieder in den Speiseplan eingeführt. Eine Sendung aus der Reihe NDR Gesundheit erklärt, wie es geht. (Video 8 Minuten)
  


      Weiterlesen … FODMAP-Diät: Den Darm beruhigen durch Weglassen bestimmter Lebensmittel

  





 


 
     Stellen Sie Ihre Fragen zum Reizdarmsyndrom 02.10.2023 
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  Am 18. Oktober 2023 findet eine Online-Veranstaltung mit Experten statt, die Ihnen fundierte Informationen zum Reizdarmsyndrom liefern und individuelle Fragen zum Thema beantworten. Dabei sind Prof. Dr. Viola Andresen und Prof. Dr. Andreas Stengel von der Deutschen Gesellschaft für Neurogastroenterologie und Motilität e.V. (DGNM). Beide finden Sie auch im Expertenregister.

Mit einer Mail an diese Adresse können Sie sich kostenlos zu der Veranstaltung anmelden: info@reizdarmselbsthilfe.de (Betreff "Virtuelle interaktive Arzt-Patienten-Veranstaltung")
  


      Weiterlesen … Stellen Sie Ihre Fragen zum Reizdarmsyndrom

  





 


 
     Je früher das Reizdarmsyndrom diagnostiziert wird, desto wahrscheinlicher ist eine erfolgreiche Behandlung 14.08.2023 
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  Prof. Dr. Andreas Stengel beantwortet in einem Interview mit dem Onlineforum Medpertise die wichtigsten Fragen rund um das Reizdarmsyndrom. Das Interview bietet einen guten Einstieg, um sich in Kürze über Diagnose, Risikofaktoren, Behandlung und Forschung des Reizdarmsyndroms zu informieren.
  


      Weiterlesen … Je früher das Reizdarmsyndrom diagnostiziert wird, desto wahrscheinlicher ist eine erfolgreiche Behandlung

  





 


 
     Ausführlicher Fachartikel zum Reizdarmsyndrom online 29.05.2023 
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  In einem Sammelband der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM) ist eine ausführliche Darstellung des Reizdarmsyndroms erschienen. Der Artikel kann kostenlos online gelesen werden.
  


      Weiterlesen … Ausführlicher Fachartikel zum Reizdarmsyndrom online

  





 


 
     Nahrungsunverträglichkeiten spielerisch verstehen 17.04.2023 
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  Immer mehr Kinder leiden unter ausgeprägten Nahrungsmittelallergien. Daher hat der Deutsche Allergie- und Asthmabund (DAAB) zusammen mit einer betroffenen Mutter ein Memoriespiel entwickelt. Kinder ab drei Jahre lernen durch das Spiel die häufigsten Allergene kennen und werden so sensibilisiert für die Folgen der Allergie.
  


      Weiterlesen … Nahrungsunverträglichkeiten spielerisch verstehen

  





 


 
     Reizdarm oder Bauchspeicheldrüsenschwäche? 12.04.2023 
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  Vor einigen Monaten haben wir aufgerufen, an einer Online-Befragung teilzunehmen. Wir wollten herausfinden, wie viele Patient:innen mit diagnostiziertem Reizdarmsyndrom Anzeichen einer exokrinen Pankreasinsuffizienz (EPI) zeigten. Das Ergebnis lässt darauf schließen, dass die Dunkelziffer der EPI deutlich höher liegt als bisher angenommen.
  


      Weiterlesen … Reizdarm oder Bauchspeicheldrüsenschwäche?
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            Wir nutzen Cookies und andere Technologien.
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            Alle ablehnen
            Privatsphäre-Einstellungen
            
                                    
                                                    
                                                Externe Medien
                        
                            In unserer Website sind Inhalte anderer Dienste und Anbieter eingebunden, um die Nutzung bestimmter Funktionen zu ermöglichen. Wir verwenden Google Maps.
                                                            
                                    
                                    Google Maps
                                    Wenn Sie diese Karte sehen möchten, werden personenbezogene Daten (IP-Adresse) an Google  - auch in die USA - gesendet und es ist möglich, dass Google Ihre Zugriffe speichert und Ihr Verhalten zu Marktforschungs- und Marketing-Zwecken analysiert oder auch durch US-Behörden kontrolliert werden. Mit der Zustimmung erteilen Sie Ihre Einwilligung dazu.

Zudem wird ein Cookie auf Ihrem Computer gesetzt, so dass unsere Website weiß, dass Sie der Anzeige von Karten in Ihrem Browser zugestimmt haben. Dieses Cookie speichert keine personenbezogenen Daten. Erfahren Sie mehr dazu und zum Umgang mit Google in den Datenschutzeinstellungen.
                                                                            
                                                                                            Anbieter: Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Irland
Mutterunternehmen: Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043

                                                                                                                                                                            

                                                                                                        

                                                            
                                    
                                    Youtube
                                    Auf unserer Website werden Inhalte der Videoplattform „YouTube“ eingebunden und können als solche abgespielt werden. Dies dient zur Optimierung der Nutzererfahrung. Bei Nutzung der Funktion werden auch Informationen verarbeitet, die auf den Endgeräten von Nutzern gespeichert werden. Die Videos werden über den „erweiterten Datenschutz-Modus“ eingebunden, d.h., dass keine Daten der Nutzer an „YouTube“ übertragen werden, wenn keine Videos abgespielt werden. Beim Abspielen von Videos auf unserer Website erhält „YouTube“ Informationen über die entsprechende Seite, die aufgerufen wurde. Zudem werden Zugriffsdaten, wie die IP-Adresse, Browserinformationen, die zuvor besuchte Website sowie Datum und Uhrzeit der Serveranfrage an „Google“ übermittelt. Wenn Nutzer bei „Google“ eingeloggt sind, werden diese Nutzerdaten direkt dem jeweiligen YouTube-Konto zugeordnet. YouTube ordnet diese Daten den Nutzungsprofilen zu und verarbeitet diese für Zwecke der statistischen Analyse und der Werbung.

Weitere Informationen zum Datenschutz sowie der Speicherdauer bei „Youtube“ finden Sie unter https://policies.google.com/privacy.
                                                                            
                                                                                                                                        Speicherdauer: Bis zu mehreren Jahren
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                                                Statistik
                        
                            Statistik Cookies erfassen Informationen anonym. Diese Informationen helfen uns zu verstehen, wie unsere Besucher unsere Website nutzen und wir können damit auch z.B. fehlerhafte Seitenaufrufe herausfinden.
                                                            
                                    
                                    Matomo
                                    Cookie von Matomo für Website-Analysen. Erzeugt statistische Daten darüber, wie der Besucher die Website nutzt. Zweck: Besucher-Statistiken, Nutzererfahrung, Optimierung der Nutzererfahrung.
                                                                            
                                                                                            Anbieter: MAGDA ist ein Arbeitskreis der Deutschen Gesellschaft für Neurogastroenterologie und Motilität e.V. (DGNM), Registernummer VR36681B, Amtsgericht Berlin-Charlottenburg
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                                    Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
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                                    Speichert die aktuelle PHP-Session.
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            Wir setzen auf unserer Website Cookies und andere Technologien ein. Einige von ihnen sind notwendig, während andere uns helfen unser Onlineangebot zu verbessern. Sie können die nicht notwendigen Cookies und Technologien  akzeptieren oder per Klick auf die Schaltfläche “Alle ablehnen” verweigern. Sie können jederzeit ihre Einwilligung später unter dem Punkt Cookie-Einstellungen ändern oder widerrufen. Nähere Hinweise erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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