Curriculum vitae

Prof. Dr. med. Miriam Stengel, MHBA



Prof. Dr. med. Miriam Goebel-Stengel, MHBA
Goebel

09.01.1981

Berlin

Verheiratet mit Prof. Dr. med. A. Stengel 3
Tochter

Cheféarztin Med. Klinik und Geriatrie (100%)
SRH Kilinik Landkreis Sigmaringen

Arztliche Leitung Konservatives Department
SRH Kilinik Landkreis Sigmaringen

Wissenschaftliche Mitarbeiterin (90%)
Universitatsklinikum Tubingen
Innere Medizin VI, Psychosomatik

Allgemeine Hochschulreife

Studium der Humanmedizin
Humboldt-Universitat zu Berlin

Arztliche Approbation

Promotion Charité Berlin

Habilitation Charité Berlin

Facharztin fur Innere Medizin

Zertifikat Fachkunde im Strahlenschutz
Master of Health Business Administration
FAU Erlangen

Umhabilitation Universitatsklinikum Tubingen
Zusatzbezeichnung Palliativmedizin

GCP Grundlagen- und Aufbaukurs far Prufer
Zusatzbezeichnung Geriatrie

DGVS Zertifikat Neurogastroenterologie
Zertifikat Teleradiologie

Facharztin fur Gastroenterologie
Zusatzbezeichnung Klinische Akut-

und Notfallmedizin

apl. Professorin Eberhard Karls Universitat,

Tubingen

Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Prof. Dr. Monnikes
Charité Universitatsmedizin Berlin

Personliche Angaben
Name

Geburtsname
Geburtsdatum
Geburtsort
Familienstand

Kinder

Aktuelle Positionen
seit 01.2024

seit 12.2024

seit 07.2018

Ausbildung & Qualifikationen

07.2000
10.2000 — 10.2006

12.2006
12.2006
04.2015
09.2016
09.2019

12.2019
01.2020
12.2020
02.2021
02.2021
03.2021
04.2021
07.2022
09.2024

03.2026

Wissenschaftliche und
klinische Arbeit
01.2007 — 07.2007



Postdoktorandin

Prof. Yvette Taché und Prof. George Sachs
Center for Neurobiology of Stress

UCLA, Los Angeles

Postdoktorandin

Prof. Joseph Reeve, Jr.
Peptidomic Core
UCLA, Los Angeles

Studienkoordinatorin und Assistenzarztin
Martin-Luther-Krankenhaus Berlin

Akad. Lehrkrankenhaus der Charité
Klinik far Innere Medizin

Elternzeit

Studienkoordinatorin und Assistenzarztin
Martin-Luther-Krankenhaus Berlin

Akad. Lehrkrankenhaus der Charité
Klinik far Innere Medizin

Weiterbildung zur

Facharztin fur Gastroenterologie
Martin-Luther-Krankenhaus Berlin
Akad. Lehrkrankenhaus der Charité

Oberarztin

Helios Klinik Zerbst

Zentrum fur Innere Medizin
Weiterbildung zur

Facharztin fur Gastroenterologie

Elternzeit

Oberéarztin (90%)
Helios Klinik Rottweil
Klinik fur Innere Medizin Il

Wissenschaftliche Mitarbeiterin (10%)
Universitatsklinikum Tubingen

Innere Med. VI: Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Ltd. Oberarztin
Helios Klinik Rottweil
Klinik fur Innere Medizin

Stellv. Arztliche Direktorin
Helios Klinik Rottweil

08.2007 — 12.2009

01.2010 - 11.2010

12.2010 - 06.2013

07.2013 - 12.2013

01.2014 — 12.2016

07.2016 — 12.2016

01.2017 — 04.2017

05.2017 - 01.2018

02.2018 — 12.2018

seit 07.2018

01.2019 - 12.2023

08.2019 - 10.2019



Arztliche Direktorin
Helios Klinik Rottweil

Elternzeit

Arztliche Leiterin Zentr. Notaufnahme
Helios Klinik Rottweil

Chefarztin Med. Klinik
SRH Kilinik Landkreis Sigmaringen
Akad. Lehrkrankenhaus UK Tubingen

PJ-Beauftragte des Krankenhauses

Chefarztin Med. Klinik/Geriatrie
SRH Kilinik Landkreis Sigmaringen
Akad. Lehrkrankenhaus UK Tubingen

Arztliche Leitung Konservatives Department
SRH Kilinik Landkreis Sigmaringen

Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur
Neurogastroenterologie & Motilitat (DGNM)
Mitglied der European Society for
Neurogastroenterology & Motility (ESNM)
Mitglied der American Neurogastroenterology
and Motility Society (ANMS)

Mitglied der Deutschen Gesellschaft

fur Verdauungs- und Stoffwechsel-
krankheiten (DGVS)

Mitglied der Deutschen Gesellschaft

far Innere Medizin (DGIM)

Luanda, Angola

High School-Jahr, Oregon, USA
Tansania

Los Angeles, USA

Englisch flie3end

Cambridge Proficiency Certificate
Franzosisch, Spanisch Schulkenntnisse
Russisch Grundkenntnisse

11.2019 — 12.2023

01.2020 — 06.2020

04.2021 — 12.2023

seit 01.2024

seit 02.2024

seit 12.2024

seit 12.2024

Professionelle Mitgliedschaften
seit 2004

seit 2006

seit 2010

seit 2013

seit 2015

Auslandsaufenthalte
06.1984 — 08.1987
08.1997 — 08.1998
08.2004 — 10.2004
08.2007 — 11.2010

Fremdsprachen



American Gastroenterological Association
Academic Skills Workshop, Phoenix, USA

UCLA Career Development Workshop
Career Advancement for Scientists
,B8ecoming Effective Leaders”

GCP-Kurs fur Prufer
LuSciMed Akademie, Berlin

Einstieg in die Lehre fur Klinikerinnen
Charité, Berlin

80-Stunden Kurs Klinische Diabetologie
Deutsche Diabetes Gesellschaft

Nephro-Update der DGIM

Forderakademie der DGIM
3 Module: Kommunikation, Personalfihrung,
Wirtschaftlichkeit

Helios Fuhrungskrafte-
Entwicklungsprogramm (FKE)

ABS-Grundkurs (40 h)

Postdoktorales Auslandsforschungs-
stipendium der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft (DFG) mit dem Titel:
~<Analyse der Transkriptionsprodukte und
Oberflachenrezeptoren von X/A ahnlichen
Zellen der Magenmukosa von gefasteten
und ungefasteten Ratten mit Hilfe der
Subtraktionshybridisierung®

American Neurogastroenterology and Motility
Society Research Grant mit dem Titel:

,Role of brain-derived neurotrophic factor

in irritable bowel syndrome*

POL-Kurs

Wissenschaftliches Arbeiten

Vorlesung

TUREX, TuKIiS, OSCE, Blockpraktikum
PJ-Beauftragte

Andere Seminare und Praktika
03.2009

05.2010

02.2013

06.2013

11.2014

04.2016

09.2016 — 03.2017

06.2019 —09.2022

07.2023

Forschungsfoérderung
08.2007 — 07.2009

12.2010 - 12.2015

Lehrtétigkeit
Charité Berlin und
Universitatsklinikum Tubingen



Bul-1/EEA 2014
SymPro2012
AUGUST 1 2011
Symbioflor2020

Mitglied der Forschungsgruppe
.Psychoendokrine Hunger- und
Sattigungsregulation® (Prof. Dr. A. Stengel)

Management Komitee Mitglied Deutschland
BMBS COST Action BM1106: The Genes
in Irritable Bowel Syndrome Research
Network Europe (GENIEUR)

Grundungsmitglied und 1. Vorsitzende von
MAGDA (magendarm-forum.de)
Patienteninformationsforum fur
Magen-Darm-Erkrankungen

Stellvertretende Sprecherin DGVS
AG Neurogastroenterologie und Motilitat

Initiatorin nEUROgastro TANDEM
Nachwuchsforum der Europaischen
Gesellschaft fur Neurogastroenterologie
und Motilitat (ESNM)

Sprecherin DGVS
AG Neurogastroenterologie und Motilitat

Schatzmeisterin der Dt. Gesellschaft fur
Neurogastroenterologie & Motilitat

Koordinatorin von Twin Health
Aufbau eines Zwillingsregisters
Universitatsklinikum Tubingen

Stellvertretende Sprecherin DGVS
AG Psychosomatik in der Gastroenterologie

Abstract Auswahlkomitee der DGVS
Sektion Neurogastroenterologie und Motilitat

Sprecherin DGVS
AG Psychosomatik in der Gastroenterologie

Leitung DGVS

Klinische Studienerfahrung
Stellvertretende Pruferin
Stellvertretende Pruferin
Stellvertretende Pruferin
Pruferin

Netzwerkaktivitaten
seit 01.2011

seit 07.2012

seit 03.2013

09.2013 - 08.2015

seit 01.2015

09.2015 - 08.2017

seit 03.2018

seit 05.2019

seit 10.2019

seit 10.2019

10.2020 — 09-2023

seit 06.2025



AG 06 Ernahrung, Neurogastroenterologie
& Stoffwechsel

1. nEUROgastro TANDEM Istanbul
Young Investigator Meeting der ESNM
2. nEUROgastro TANDEM Cork
Young Investigator Meeting der ESNM
3. nEUROgastro TANDEM Lissabon
Young Investigator Meeting der ESNM

1. Tubingen Australian
Psycho-Neuro-Gastroenterology
Summer School

Neurogastro Jahrestagungen

Xlth Little Brain Big Brain Conference
Kenosha, USA

Stiftungspreis fur Neurogastroenterologie
der DGVS 2016

Rudolf Schindler-Abstractpreis
der DGVS 2017

AJP, Alimentary Pharmacology and Therapy,
Brain Research, J Behavioral and

Brain Science, Cell Physiology
Biochemistry, Clin Endocrinology,

Diabetes, Frontiers, Hormones and
Behavior, J Neurogastroenterol and Motility,
J Behav Brain Sci, Molecular Cellular
Endocrinology, Peptides, Plos One, Psycho-
neuroendocrinology, Regulatory Peptides,
Stress, United European Gastro

Journal, World Journal of Gastroenterology

S3-Leitlinie Reizdarmsyndrom 2021
S2k-Leitlinie Chronische Obstipation 2022
S1-Leitlinie zur funktionellen Dyspepsie 2025

Sigmaringen, 30.03.2026

Kongressorganisation
08.2015

08.2017

09.2019

09.2019

seit 2018 jahrlich
Preise und Ehrungen
08.2009

09.2016

09.2017

Gutachtertatigkeit Fachjournale

Leitlinientatigkeit

b el

PD Dr. med. M. Stengel



