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Das unabhängige Informationsforum für Magen-Darm-Erkrankungen der Deutschen Gesellschaft für Neurogastroenterologie und Motilität
            

          
              
      
              
			
		                            
                
                  

  
    
          


            Immer aktuell

      
  


      Sie möchten regelmäßig über Neuigkeiten und Termine zum Thema Reizdarm, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, etc. informiert werden? Dann bestellen Sie unverbindlich unseren Newsletter.
  
  
    

  




    
      


                

              
                                
          
                    	        		 
            		            
            
              
                

  
    
          



        
  
      


 


 
     IKANEUM – Neues Fachinstitut für Darmgesundheit in Hamburg 17.03.2022 
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  Eine neue Anlaufstelle für Patient:innen mit chronischen Bauchbeschwerden hat das Israelitische Krankenhaus (IK) Hamburg feierlich eröffnet: das Ikaneum – Fachinstitut für Darmgesundheit und Ernährung.
  


      Weiterlesen … IKANEUM – Neues Fachinstitut für Darmgesundheit in Hamburg

  





 


 
     Selbstmanangement beim Reizdarmsyndrom 02.03.2022 
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  Viele Studien zeigen, dass Patient:innen mit Reizdarmsyndrom davon profitieren können, wenn Sie eine Selbsthilfe-Checkliste führen. Eine Möglichkeit: Das Selbsthilfehandbuch von Experten der TU München und dem UK Tübingen.
  


      Weiterlesen … Selbstmanangement beim Reizdarmsyndrom

  





 


 
     Highway to Health 12.01.2022 
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  Ein Artikel im Magazin der Bundeszentrum für Ernährung (BZfE) "Ernährung" informiert umfassend darüber, wie eine darmfreundliche Ernährung und ein starkes Immunsystem zusammenhängen.
  


      Weiterlesen … Highway to Health

  





 


 
     Wie Stress auf die Verdauung schlägt 18.10.2021 
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  Wie genau hängen Magen und Darm mit der Psyche zusammen? Wie kann man speziell den Magen bei stressbedingten Beschwerden beruhigen? Antworten auf diese Fragen gibt u.a. Prof. Andreas Stengel vom Uniklinikum Tübingen in diesem Artikel des Wissenschaftmagazins Spektrum.
  


      Weiterlesen …

  





 


 
     Reizdarmpatienten für konstruktive Gesprächsrunde gesucht 11.08.2021 
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  Wenn Sie an Reizdarm leiden und Interesse haben, in einer Runde unter Gleichgesinnten über Ihre Erfahrungen, Bedürfnisse und Wünsche rund um Informationssuche, Therapien und weitere Reizdarmnahe-Themenfelder zu sprechen, dann melden Sie sich gerne.
  


      Weiterlesen … Reizdarmpatienten für konstruktive Gesprächsrunde gesucht

  





 


 
     Buchtipp 01.06.2021 
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  Buchmarkt und Fachpresse haben zum Thema "Reizdarm & Co." viel zu bieten. Die Ernährungsexpertinnen Anne Kamp, Lisa-Marie Störzer und Maike Groeneveld berichten in ihrem Buch "Warum Ihr Darm Kartoffelsalat liebt – Die genussvolle Ernährung bei Reizdarm" warum Kartoffeln die ideale Nahrung für Darmbakterien ist.
  


      Weiterlesen … Buchtipp

  





 


 
     Studie Unterstützende Behandlung von Magen-Darm-Beschwerden mit Heilerde 23.03.2021 
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  Für eine Studie mit BULLRICH® Heilerde Kapseln sucht unser Kooperationspartner für die Anwendungsgebiete „Unterstützende Behandlung beim Reizdarmsyndrom, Reizmagensyndrom und allgemeinen Magen-Darm-Beschwerden“ freiwillige Probanden.

Sie können die Produkte 4 Wochen bequem zuhause anwenden, testen und Ihre Erfahrungen online mit uns teilen.

Bei einer Teilnahme erhalten Sie kostenlos die BULLRICH® Heilerde Kapseln zum Testen und nach Beendigung der Studie eine Aufwandsentschädigung.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme. 
  


      Weiterlesen …

  





 


 
     Helfen Sie mit! Die Uniklinik Tübingen fragt: Wie geht es Reizdarm- und Reizmagen-Patienten in der Corona-Pandemie? 05.02.2021 
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  Die Corona-Pandemie und der anhaltende Lockdown beeinflussen unser aller Leben stark. Ob und wie sehr vor allem Patienten mit Reizdarm oder Reizmagen davon betroffen sind, soll eine aktuelle Studie der Universitätsklinik Tübingen klären.

Ziel der Studie ist es, die Angebote in der Patientenversorgung zu verbessern. Die Studie ist komplett anonym. Wenn Sie die Diagnose Reizdarm oder Reizmagen haben, nehmen Sie gerne an unserer Umfrage teil. Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
  


      Weiterlesen …

  





 


 
     Mini-Umfrage: Behandlungsmöglichkeiten bei Reizdarm 19.01.2021 
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  Helfen Sie mit bei der Erforschung des Reizdarmsyndroms! Für eine neue Studie sucht MAGDA, das Patientenforum für Magen-Darm-Erkrankungen, Patientinnen und Patienten mit Reizdarmsyndrom für die Beantwortung einer Frage.

Nähere Informationen finden Sie hier.
  


      Weiterlesen …

  





 


 
     Teilnehmer für Studie über Lebensqualität beim Reizdarmsyndrom gesucht 09.12.2020 
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  Unterstützen Sie einen Studenten bei seiner Masterarbeit zum Thema: Lebensqualität beim Reizdarmsyndrom".

Wenn Sie 18 Jahre alt sind und an dem Reizdarmsyndrom leiden, ist Ihre Teilnahme eine große Hilfe.
Die Umfrage dauert ca. 10 -15 Minuten und ist selbstverständlich anonym.

Weitere Informationen und die Studie finden Sie hier.
  


      Weiterlesen …
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