Reizdarm im Praxisalltag
und wie digitale
Therapien wirklich
helfen

Sebastian Alsleben
Facharzt flir Allgemeinmedizin

Hinweis: Fir diesen Vortrag erhalte ich ein Honorar von Cara Care.

MAGDA ONLINE-VERANSTALTUNG

Reizdarmsyndrom

Dienstag, 8. September 2026
19.00 bis 20.00 Uhr

Beitrag 19.20 bis 19.40 Uhr
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WORUM ES MIR HEUTE GEHT

Drei Fragen aus der Sprechstunde

Wie kommt Reizdarm
in der Hausarztpraxis an?

Warum der Weg zur Diagnose so lang

ist und was das mit den Betroffenen
macht.

Warum scheitert die
Therapie so oft am Alltag?

Die Leitlinie empfiehlt viel. Ankommen

tut davon in der Versorgung nur ein
Teil.

Was kann eine App
auf Rezept leisten?

Was digitale Therapien kdnnen, fiir
wen sie taugen und wie Sie an sie
herankommen.
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AUS MEINER SPRECHSTUNDE

Frau K., 34 Jahre, kommt zum ersten Mal zu mir

,Ich kann nichts mehr planen. Ich weif3 Was sie mitbringt
morgens nicht, ob ich es heute ins Bliro * Beschwerden seit rund vier Jahren
schaffe. Und alle sagen mir, es sei nichts."

Bauchschmerzen, Blahungen, wechselnder Stuhlgang

Fiinf Arztinnen und Arzte, zwei Darmspiegelungen
Frau K., beim ersten Termin

Alle Befunde unauffallig

Ein Ordner voller Ergebnisse, aber keine Antwort

Vier Jahre, fiinf Praxen, keine Diagnose.

Fallbeispiel anonymisiert und aus mehreren Verldaufen zusammengesetzt.
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DIE FALLSTRECKE

Vier Jahre bis zur Diagnose

JAHR 1

Hausarztpraxis

Blutbild und Ultraschall,
alles in Ordnung.

JAHR 2

Erster Verdacht

Unvertraglichkeiten
werden getestet, Didten
ausprobiert.

JAHR 2

Gastroenterologie

Uberweisung, Wartezeit,
weitere Diagnostik.

JAHR 3

Darmspiegelung

Ohne Befund. Der Druck
steigt, die
Verunsicherung auch.

JAHR 4

Die Diagnose

Reizdarmsyndrom.
Endlich ein Name fir die
Beschwerden.
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WAS DAS IM ALLTAG BEDEUTET

Reizdarm steht in keinem Laborbefund

Beruf Reisen Erndhrung
Fehltage, standige Wo ist die nachste Immer mehr Verbote,
Sorge um den Toilette? Spontanitat immer weniger
nachsten Termin geht verloren Sicherheit

Freizeit

Absagen werden zur
Gewohnheit, Kontakte
werden weniger

Deshalb reicht der Satz , lhre Werte sind in Ordnung" als Antwort nicht aus.

Familie
Wenig Energie,

Erklarungsdruck, oft
schlechtes Gewissen
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DER WENDEPUNKT

Reizdarm wird erkannt, nicht wegdiagnostiziert

G Typische Beschwerden a Basisdiagnostik

Bauchschmerzen und Blahungen Gber Untersuchung, Basislabor und Ultraschall
mindestens drei Monate, verbunden mit reichen meist aus. Eine Darmspiegelung
verandertem Stuhlgang und deutlich ist nicht in jedem Fall notig.

eingeschrankter Lebensqualitat.

Die Diagnose ist der Beginn der Therapie und nicht das Ende der Suche.

Orientiert an der S3-Leitlinie Reizdarmsyndrom (AWMF 021/016).

e Keine Alarmzeichen

Kein Blut im Stuhl, kein Fieber, keine
Blutarmut, kein ungewollter
Gewichtsverlust.




WAS WIRKLICH HILFT

Die Leitlinie empfiehlt fiinf Bausteine

Wissen und Erndhrung Psyche und
Lebensstil Entspannung
Verstehen, was im Individuell angepasst, Kognitive
Bauch passiert. Dazu oft nach dem Low Verhaltenstherapie,
Bewegung und weniger FODMAP Prinzip, mit bauchgerichtete
Dauerstress. persdnlichen Auslésern Hypnose und

im Blick. Entspannungsverfahren.

Mikrobiom

Bestimmte Probiotika
konnen helfen. Es
kommt auf den
einzelnen

Bakterienstamm an.

Erndahrung und Psyche sind gleichwertige Therapie und keine Nebensache.

S3-Leitlinie Reizdarmsyndrom, DGVS und DGNM, 2021.

Medikamente

Gezielt gegen das
fiihrende Symptom, also
gegen Krampfe,
Durchfall oder
Verstopfung.
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DER EHRLICHE TEIL

Und was davon im Alltag ankommt

Was Frau K. gebraucht hatte Was realistisch verfiigbar war

e Ausfihrliche Aufklarung e Rund zehn Minuten Sprechzeit pro Termin

e Begleitete Erndhrungsumstellung e Monate Wartezeit auf einen Therapieplatz

e Verhaltenstherapeutische Unterstlitzung e Erndhrungsberatung nur auf eigene Kosten erreichbar
e Regelmalige Verlaufsgesprache e Dazwischen: alleine im Alltag

Genau diese Liicke war fiir mich der Grund, mir digitale Therapien liberhaupt anzusehen.
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TEIL 2

Eine App auf Rezept schlief3t die Liicke zwischen der kurzen
Sprechstunde und einer Therapie, die Begleitung braucht.
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KURZ ERKLART

Was eine App auf Rezept ist

Gepriiftes Arztlich verordnet
Medizinprodukt

Vom Bundesinstitut fir Sie bekommen ein Rezept, so
Arzneimittel und wie bei einem Medikament.
Medizinprodukte gepriift und Verordnen darf jede Arztin und
in ein amtliches Verzeichnis jeder Arzt.

aufgenommen.

Fiir das Reizdarmsyndrom ist das derzeit die App Cara Care fiir Reizdarm.

Von der Kasse bezahlt

Fiir gesetzlich Versicherte eine
Kassenleistung. Es fallt keine
Zuzahlung an.

Inhalte aus der Leitlinie

Die Bausteine der Therapie
stecken im Programm,
aufbereitet fur die Nutzung zu

Hause.
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WIE DAS PROGRAMM AUFGEBAUT IST

Vom Fragebogen zum personlichen Plan

Fragebogen zu Beginn

Einmalig ausfillen. Er erfasst Beschwerden, Lebensqualitdat und personliche Situation.

Personliche Module

Erfasse deine
Gesundheitsdaten

Fiille jetzt den Fragebogen aus und
schalte dein personalisiertes Programm
frei.

FRAGEBOGEN STARTEN

NICHT JETZT

Auf dieser Grundlage werden bis zu drei passende Therapiemodule freigeschaltet.

Zwolf Wochen Programm

Etwa eine halbe Stunde am Tag, zu Hause, im eigenen Tempo.

Bildschirmansicht aus der App Cara Care fiir Reizdarm.
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DIE INHALTE

Vier Bausteine, individuell zusammengestellt

oM

Basiswissen Erndhrung
Reizdarm
Immer dabei. Verstehen, warum der Bauch so Schritt fiir Schritt durch die Low FODMAP
reagiert und was man selbst beeinflussen kann. Ernahrung, mit Gber hundert passenden O Vi
Rezepten. Basiswissen: Wilkommen
Q o e Cara Care fiir Reizdar

Gefiihle und Verhalten Audio-Hypnose cara S
Ca[‘e Dein personalisiertes Programm

cara B
Care Herzlich willkommen!

Ubungen aus der kognitiven Verhaltenstherapie Bauchgerichtete Hypnose nach einem festen,
Woche 1
und Entspannungsverfahren fir den Alltag. wissenschaftlich untersuchten Protokoll.
‘Woche 2
Woche 3
Woche 4
Bis zu drei dieser Module werden fiir Sie freigeschaltet, passend zu lhren Angaben. UEM, E Q@ L ‘”J

Bildschirmansicht aus der App Cara Care fiir Reizdarm.
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MEIN WICHTIGSTER PUNKT

Das Tagebuch verandert das Gesprach

Was eingetragen wird

Tagebuch

Tg | Woche | Beschwerden, Mahlzeiten, Schlaf, Stress und Bewegung, in wenigen Sekunden am Tag.
< 01.05.2026 - 31.05.2026

SYMPTOMSCHWERE

Was dabei sichtbar wird

Bauchschmerzen Nach einigen Wochen zeigen sich Muster. Persdnliche Ausloser werden erkennbar.

Was es in der Praxis andert

@ @ Sie kommen mit einem Verlauf in die Sprechstunde. Wir sprechen Giber Muster statt liber Vermutungen.

Bildschirmansicht aus der App Cara Care fiir Reizdarm. Die Eintrage sind nur fir Sie sichtbar.
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WAS DIE FORSCHUNG ZEIGT

Rund sieben von zehn profitieren spurbar

Wie das untersucht wurde

; VO n 1 0 e 378 Teilnehmende in einer kontrollierten Studie

e Zwolf Wochen Anwendung, Vergleich mit der Gblichen
Versorgung
berichten nach zwo6lf Wochen liber deutlich weniger

) . o e Bewertet haben die Betroffenen selbst, mit anerkannten
Beschwerden und eine spurbar bessere Lebensqualitat.

Fragebogen

Wichtig und ehrlich gesagt: Es geht um eine deutliche Verbesserung, nicht um Heilung.

Zulassungsstudie der DiGA Cara Care fiir Reizdarm, Angaben aus dem DiGA-Verzeichnis des BfArM.
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KEIN HEILSVERSPRECHEN

Fiir wen das passt und fiir wen eher nicht

Passt gut Passt eher nicht

e Frisch Diagnostizierte, die Orientierung suchen e Wenn gerade keine Kraft fiir tigliche Ubungen da ist

¢ Betroffene mit hohem Leidensdruck nach langem Weg e Wenn der Umgang mit dem Smartphone schwerfallt

e Wer bereit ist, taglich etwas Zeit zu investieren e Wenn die Diagnose noch gar nicht gesichert ist

e Wer sein Smartphone sicher bedient e Bei Alarmzeichen, die zuerst abgeklart gehdren

e Wenn Erndhrung oder Stress erkennbar mitspielen e Zugelassen von 18 bis 70 Jahren, nicht in der
Schwangerschaft

Sprechen Sie offen dariiber, ob das gerade zu lhrem Leben passt. Das gehort zur Beratung dazu.
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GANZ PRAKTISCH

So kommen Sie an die App

Ansprechen
G Sagen Sie in lhrer Praxis, dass Sie eine digitale Therapie beim Reizdarm nutzen méchten. Verordnen darf jede Arztin und jeder Arzt, nicht
nur die Gastroenterologie.

Rezept erhalten
a Auf dem Ublichen Kassenrezept oder als E-Rezept mit Papierausdruck. Der Ausdruck ist wichtig, sonst klappt das Einlésen oft nicht.

Freischalten und starten
Q Sie reichen das Rezept bei lhrer Krankenkasse ein und bekommen einen Code. Ein zweiter Praxisbesuch ist dafiir nicht notig.

Und vereinbaren Sie gleich den Folgetermin, am besten nach sechs und nach zwélf Wochen.
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ZURUCK ZU FRAU K.

Zwolf Wochen spater

,Es ist nicht weg. Aber ich weifs jetzt, was es
schlimmer macht, und ich habe zum ersten
Mal das Gefiihl, dass ich etwas tun kann."

Frau K., beim Folgetermin

Zwolf Wochen Programm, drei Module, ein konsequent
gefiihrtes Tagebuch.

Fallbeispiel anonymisiert und aus mehreren Verldaufen zusammengesetzt.

Weniger Beschwerdetage

Die schlechten Tage sind seltener geworden und lassen sich besser
einordnen.

Klare Ausloser

Zwei Lebensmittel und der Schlafmangel waren im Tagebuch
deutlich zu sehen.

Ein anderes Gesprach

Der Termin bei mir dauert gleich lang, bringt aber deutlich mehr.
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ZUM MITNEHMEN

Drei Satze, die ich lhnen dalassen mochte

a Reizdarm ist echt und behandelbar

Die Diagnose ist der Beginn der Therapie, nicht das Ende der Suche.

a Was hilft, ist ein Bilindel
Wissen, Erndhrung und der Umgang mit Stress wirken zusammen, nicht einzeln.

° Digital ist eine echte Option
Eine App auf Rezept fiillt die Zeit zwischen den Terminen. Fragen Sie danach.
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Vielen Dank fuir lhre Aufmerksambkeit

Ich freue mich auf lhre Fragen.

Sebastian Alsleben, Facharzt flir Allgemeinmedizin
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