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Patiententag zum 125. Internistenkongress

Sven Gerich
Oberburgermeister
der Landeshauptstadt Wiesbaden

Claus F. Vogelmeier
Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Innere Medizin

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
liebe Angehdrige und Interessierte,

der Patiententag anlésslich des Jahreskongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Innere Medi-

zin (DGIM) findet in diesem Jahr zum 13. Mal statt. Der diesjahrige Kongress der DGIM wird ein
besonderer sein. Zum einen wird er zum ersten Mal in dem grofRartigen RheinMain CongressCenter
(RMCC) stattfinden. Damit kehrt er in die Stadt zurtick, in der er 1882 gegriindet wurde. Darliber
hinaus hat der Griinder Theodor von Frerichs in diesem Jahr seinen 200. Geburtstag.

Das Leitthema der Veranstaltung ist ,,Digitale Medizin: Chancen, Risiken, Perspektiven®. Dieses Thema
wurde gewdhlt, da die digitale Revolution, die im Begriff ist unser aller Alltag entscheidend zu
verandern, auch vor der Medizin nicht haltmacht - und zwar in allen Bereichen. Das umfasst unter
anderem a) ,,Mobile Health“, womit in erster Linie Internetplattformen und Apps gemeint sind, die
Uber die Smartphone-Technologien eingesetzt werden; b) Klinikinformations- und Arbeitsplatzsys-
teme, die dazu beitragen sollen, schneller zur Diagnose zu kommen und die Fehleranfélligkeit zu
reduzieren; c) Big-data. Dabei geht es um die Analyse von sehr groen Datenmengen mit dem Ziel,
daraus fiir spezifische Patientengruppen zugeschnittene Therapiestrategien zu entwickeln; d) Robo-
tik, die bereits jetzt in der operativen Medizin relevant ist und in naher Zukunft auch vermutlich fir
die Pflege eine Rolle spielen wird.

Der Kongress wird daneben viele weitere Themen umfassen: Besonders genannt seien ,Komor-
biditdt und Multimorbiditat®, was bedeuten soll, dass viele Patienten heutzutage nicht mehr an
einer einzelnen genau definierbaren Erkrankung leiden, sondern in héherem Lebensalter von einer
ganzen Reihe von chronischen Krankheiten betroffen sind. Hier gilt es zu definieren, was wichtiger
und was weniger wichtig ist, mit entsprechenden Folgen fiir die Behandlung. Dariiber hinaus sei
das Thema ,seltene Erkrankungen“ erwdhnt. Obwohl diese dem Begriff entsprechend ,,selten
sind, also damit keine Volkskrankheit darstellen, gebihrt ihnen eine hohe Aufmerksamkeit, da es
sehr viele davon gibt und damit doch eine insgesamt hohe Anzahl von Menschen davon betroffen
ist und Patienten haufig lange Leidenswege hinter sich haben, bis endlich die Diagnose gestellt
werden kann. SchlieBlich sei auf das Thema ,,nicht-medikamentoése/nicht-apparative Therapie-
verfahren“ hingewiesen. Hier geht es um unterschiedliche Formen der Rehabilitation und andere
MaRnahmen zur Erhaltung oder Steigerung der kdrperlichen Aktivitét, die von entscheidender
prognostischer Bedeutung ist.

Viele der genannten Aspekte werden Sie auch in vielféltiger Form auf dem Patiententag wiederfinden.

Wir mdchten den vielen Beteiligten herzlich fiir den groRen Einsatz bei der Planung des Patien-
tentages danken. Besonders erwdhnt sei Herr Dr. Norbert Schiitz, der fiir die inhaltliche Gestaltung
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verantwortlich ist. Doch auch den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Gesundheitsamtes
Wiesbaden, den Referentinnen und Referenten, den Selbsthilfegruppen und Patientenvereinigun-
gen sowie der Geschéftsstelle der DGM sei herzlich gedankt.

Auch in diesem Jahr ermdglicht die Wegener-Stiftung, Leistungen von Selbsthilfegruppen aus-
zuzeichnen. Dafiir sind wir sehr dankbar, da Selbsthilfegruppen eine immer gréRere Rolle spielen

- sowohl fiir die Aufklarung von Patienten als auch fiir die Entwicklung und Bewertung von Therapie-
maRnahmen.

Die Landeshauptstadt Wiesbaden und die Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin laden Sie herzlich
zum 13. Patiententag, am 4. Mai 2019 ab 9:30 Uhr, in das Wiesbadener Rathaus ein.

Wir freuen uns, auch ganz personlich mit lhnen in einen Dialog eintreten zu dirfen. Seien Sie uns
herzlich willkommen!
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Claus F. Vogelmeier Sven Gerich

Prasident der Deutschen Oberbirgermeister

Gesellschaft fir Innere Medizin der Landeshauptstadt Wiesbaden

Hauptthemen

+ Notfalle - wie sie jeden von uns treffen konnen

+  Gut leben mit Asthma oder COPD

»  Welche Rolle spielen Stress und Erndhrung beim Reizdarmsyndrom?

o Aktuelles aus der Herzmedizin: Bluthochdruck, Herzschwache,
Koronare Herzerkrankung und Herzinfarkt

« Theaterstiick ,,Hast Du heute schon vergessen?“

+  Multimorbiditat - heute informieren, Vorsorge fiir morgen treffen

« Magen-Darm-Erkrankungen: Was ist wichtig fiir Kinder?
Was ist wichtig fiir dltere Menschen?

+ Die Schilddriisenerkrankung im Fokus

« Pravention mal anders!

+ Rheumatologische Erkrankungen im Blick

« Digitales Lotsensystem

« Demenz - das Wichtigste

+ Seelenwohl und Kindesleid - das Stille und das Laute



Stadt-

verordneten-

GroRer

Raum 301 Festsaal sitzungssaal Raum 22

Raum 318
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Programm am Freitag, 03.05.2019

17:00 bis 19:00 Uhr - GroRer Festsaal, 1. 0G
GruBworte - Dr. Oliver Franz
Birgermeister der Landeshauptstadt Wiesbaden
Prof. Dr. med. Claus F. Vogelmeier
Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Innere Medizin DGIM

Vortrag - Psychosoziale Gesundheit von Menschen in Krisengebieten
Dr. Tankred Stébe, Arzte ohne Grenzen

Sektempfang
Ubersicht fir Samstag, 04.05.2019

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

Notfalle -
wie sie jeden von
uns treffen kdnnen

Welche Rolle
spielen Stress und
Erndhrung beim
Reizdarmsyndrom?

Gut leben mit Asthma
oder COPD

Theaterstiick
»,Hast Du heute
schon vergessen?“

Aktuelles aus der Herzmedizin:
Bluthochdruck, Herzschwéche,
Koronare Herzerkrankung
und Herzinfarkt

Pravention mal anders! Rheumatologische

Erkrankungen im Blick

Seelenwohl und Kindesleid -
das Stille und das Laute

Digitales
Lotsen- das
system Wichtigste

Demenz -
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Vortrage am Samstag, 04.05.2019

10:00 bis 11:30 Uhr - GroRer Festsaal
Multimorbiditat
- heute informieren, Vorsorge fur morgen treffen

Moderation: Dr. Bernd Wegener (Mainz)

Arzneimittel - wie viele Tabletten sind zu viel?
Dr. Jorn Kuntsche (Friedberg)

Mensch im Mittelpunkt - Mehrfacherkrankungen in der hausarztlichen Praxis
Dr. Susanne Springborn (Breckenheim)

Selbstbestimmtes Leben - Welche Probleme erwarten mich?
Dr. Petra Schénemann-Gieck (Heidelberg), Johannes Weber (Wiesbaden)

Ausrichter: Marion und Bernd Wegener Stiftung Mainz

10:00 bis 12:00 Uhr - Raum 22

Notfalle - wie sie jeden von uns treffen konnen
Moderation und Einfiihrung: Prof. Dr. Thomas Weber (Wiesbaden)

Notfall Herz

- Was ist zu Hause zu tun und was folgt in der Klinik
Prof. Dr. Dr. Markus Ferrari

Gehirnin Not

- MaBBnahmen bei Schlaganfall und anderen Notféllen des Gehirns
Prof. Dr. Oliver C. Singer (Wiesbaden)

Notfille beim Alterwerden

- was konnen wir selbst und was kann die Medizin tun?
Dr. Jascha Wiechelt (Wiesbaden)

In Zusammenarbeit mit der Aktion ,Wiesbaden lernt Erste Hilfe“
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Aktuelles aus der Herzmedizin:
Bluthochdruck, Herzschwache,
Koronare Herzerkrankung und Herzinfarkt

Moderation: Prof. Dr. Jiirgen Meyer (Mainz)

Was Sie bei Bluthochdruck unbedingt wissen sollten

- wann muss er wie behandelt werden?
Prof. Dr. Oliver Vonend (Wiesbaden)

Das schwache Herz - moderne Behandlung der Herzschwéache
Prof. Dr. Dr. Markus Ferrari (Wiesbaden)

Moderne Behandlung der koronaren Herzkrankheit

und des Herzinfarktes: Medikamente, Stents, Bypass
Prof. Dr. Hans-Jlrgen Rupprecht (Risselsheim)

Ausrichter: Deutsche Herzstiftung e. V.

Pravention mal anders!

10:00 Humor und Gesundheit
Dietrich Leuterer (Idstein)

11:00 Zahngesundheitim Alter
Jurgen D. Wettlauffer (Mainz)
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Digitales Lotsensystem
Der schnellste Weg zur richtigen Behandlung
Nicole Grimm, Ralf Jager (Wiesbaden)

Ausrichter: EGW Gesellschaft flr ein gesundes Wiesbaden mbH

Demenz - das Wichtigste
Regina Petri (Wiesbaden)

Ein Vortrag im Rahmen der Initiative Demenz Partner
Ausrichter: Deutsche Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden elV.

11:30 bis 12:00 Uhr - GroRer Festsaal

Verleihung des Forderpreises
fir Selbsthilfegruppen 2019

der Marion und Bernd Wegener Stiftung, Mainz
Moderation: Dr. Bernd Wegener (Mainz)

Um die Arbeit der Selbsthilfegruppen zu wiirdigen, vergibt die Marion und Bernd
Wegener Stiftung den Forderpreis fiir Selbsthilfegruppen - gemeinsam mit der
Deutschen Gesellschaft fiir Innere Medizin und der Landeshauptstadt Wiesbaden.

Ausgezeichnet werden Selbsthilfegruppen, die sich durch besonderes En-
gagement auf dem Gebiet der Offentlichkeitsarbeit hervorheben und einen
Beitrag dazu leisten, mehrfach erkrankte Patientinnen und Patienten in ihrer
Autonomie zu starken.
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Vortrage am Samstag, 04.05.2019

12:00 bis 14:00 Uhr - Raum 22
Gut leben mit Asthma oder COPD

Moderation: Prof. Dr. Marek Lommatzsch (Rostock)

Neues zu Allergien und Asthma
Prof. Dr. Marek Lommatzsch (Rostock)

Was tun im Asthmaanfall?
Prof. Dr. Adrian Gillissen (Bad Urach)

Was tun bei akuter Verschlechterung der COPD?
PD Dr. Henrik Watz (Grofshansdorf)

Chancen der Langzeitsauerstofftherapie
Prof. Dr. Wolfram Windisch (Kéln)

Veranstalter: Deutsche Atemwegsliga & Deutsche Lungenstiftung

12:30 bis 14:00 Uhr - GroRer Festsaal
Magen-Darm-Erkrankungen: Was ist wichtig fir Kinder?
Was ist wichtig fur altere Menschen?

Moderation: Prof. Dr. Joachim F. Erckenbrecht (Disseldorf)

Gesunde Erndhrung fiir Kinder
Dr. S. Buderus (Bonn)

Was miissen altere Menschen bei ihrer Ernahrung beachten?
Prof. Dr. Joachim F. Erckenbrecht (Dusseldorf)

Konnen Kinder auch ,,Erwachsenenerkrankungen“ bekommen?
Prof. Dr. K-M. Keller (Wiesbaden)

Bewegung fir Jung und Alt
N.N.

Ausrichter: Gastro-Liga e\V.
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14:00 bis 16:00 Uhr - Stadtverordnetensitzungssaal
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Rheumatologische Erkrankungen im Blick

Moderation: Prof. Dr. Elisabeth Marker-Hermann (Wiesbaden)

Rheuma und Nervensystem
Prof. Dr. Elisabeth Marker-Hermann (Wiesbaden)

Rheumatoide Arthritis - welche Patienten miissen operiert werden?
PD Dr. Jan Zollner (Wiesbaden)

Seelenwohl und Kindesleid - das Stille und das Laute
Moderation: Dr. Wolfgang Schilling (Wiesbaden)

Resilienz - Widerstandskraft, die mich psychisch gesund halt
Prof. Dr. Andreas Warnke (Wrzburg)

Aufmerksamkeitsdefizit- /| Hyperaktivitatsstorung (ADHS) bei Kindern:

Sehen-Verstehen-Helfen
Prof. Dr. Andreas Warnke (Wrzburg)

In Zusammenarbeit mit ,Wiesbaden héltinne“
Woche der Stille 30. April - 8. Mai 2019

Patiententag zum 125. Internistenkongress

Welche Rolle spielen Stress und Ernahrung
beim Reizdarmsyndrom?
Moderation: PD Dr. Miriam Goebel-Stengel (Rottweil, Tibingen)

Wenn der Darm sensibel ist -

welche Rolle spielt die Ernahrung beim Reizdarmsyndrom?
PD Dr. Miriam Goebel-Stengel (Rottweil, Tibingen)

Reizdarmsyndrom - Wie sich Bauch und Psyche beeinflussen
Prof. Dr. Andreas Stengel (Tibingen, Berlin)

Ausrichter: Deutsche Gesellschaft fiir Neurogastroenterologie und Motilitét (DGNM)

Die Schilddrusenerkrankung im Fokus
Moderation: Dr. Jorg Tafel (Bad Homburg)

Schilddriisenerkrankungen aus internistischer Sicht
Dr. Jorg Tafel (Bad Homburg)

Wann sollte die Schilddriise operiert werden?
Dr. Christian Gaedertz (Wiesbaden)

11
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Standnummern 1-34: Foyer EG | 35-52: 1. OG | A-K: Schlossplatz

Stand Homepage

Gesundheitsamt Wiesbaden

. : 1 www.wiesbaden.de
Erndhrungsquiz
Anonyme Alkoholiker AA 23 www.anonyme-alkoholiker.de
Beratung
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen 25
Wiesbaden und Umgebung
Asklepios Paulinen Klinik . :
Schilddrisenuntersuchung 34 www.asklepios.com/wiesbaden
Aufwind! eV. 8  www.aufwind-wiesbaden.de
Bezirksverein der Kehlkopfoperierten b
Rhein-Nahe-PfalzeV.
Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
RG Rhein / Main 37  www.bdo-ev.de
Bundesverband Neurofibromatose e.V.
Rhein Main RG 36 www.bv-nf.de
Information und Beratung
Deutsche Atemwegsliga eV. 45  www.atemwegsliga.de
Deutsche Herzstiftung e V. .
Beratung tUber Herzerkrankungen 39 wwwherzstiftung de
Deutsche llco eV. 4 www.ilco-wiesbaden.de
Deutsche Lungenstiftung eV. 46 www.lungenstiftung.de
Deutsche Restlesslegs Vereinigung 22 www.restless-legs.org
Deutscher Schwerhorigenverbund
Ortsverein Wiesbaden e.V. 49 www.partiteat.org./hessen/dsb/

Offentlichkeitsarbeit und Beratungsgesprache
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Standnummern 1-34: Foyer EG | 35-52: 1. OG | A-K: Schlossplatz

Diabetiker SHG Wiesbaden

Stand Homepage

Blutzuckertest 33

DKD Helios Klinik Wiesbaden 48 www.helios-gesundheit.de/
Gesundheitsquiz wiesbaden-dkd

ESWE Versorgungs AG

Vorstellung eines intelligenten 15 www.esweversorounc.de
Assistenzsystems, welches Generationen ' sung.
verbindet; Vorstellung der Hard- und Software

Ev_angehsche Familienbildung im Dekanat 28 www. familienbildung-wide
Wiesbaden

Fachambulanz Caritasverband

Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V. . . .
« ; . : » www.caritas-wiesbaden-rheingau-
Von alleine passiert nichts! 24 taunus.de

SKOLL- Selbstkontrolltraining im Rahmen )

des Préventionsgesetzes

Frauenselbsthilfe nach Krebs 7

Gruppe Wiesbaden

Frauenselbsthilfe nach Krebs 6 www.frauenselbsthilfe.de/
Gruppe Wiesbaden-Ost wiesbaden-ost.html
Gastro-Liga elV. 27 www.gastro-liga.de

Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken

Darmspiegelung am Modell 47 www.helios-gesundheit.de/
selbst ausprobieren, Prasentation wiesbaden-hsk

des innovativen Ballon-Endoskops

Jénsch - der FulRspezialist .
FuBberatung 29  www.fusspflege-jaensch.de
Kreuzbund DV Limburg e.V. 21 www.kreuzbund-dv-limburg.de

Rauschbrillen mit kleinem Parcour
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Standnummern 1-34: Foyer EG | 35-52: 1. OG | A-K: Schlossplatz

Organisation Stand Homepage

Standnummern 1-34: Foyer EG | 35-52: 1. OG | A-K: Schlossplatz

Organisation Stand Homepage

Landeshauptstadt Wiesbaden,

Sanitdtshaus Achim Kunze

Amt fur soziale Arbeit - Betreuungsbehorde Venen-Messung, Fulkdruck-Messung 3 www.s-ak.de
Informationen zur rechtlichen Vorsorge, 17 www.wiesbaden.de o )
Vollmacht, Betreuungsverfigung, sarkoidose-Netzwerk e . 44 www.sarkoidose-netzwerk.de
Patientenverfiigung Beratung und Information
Landeshauptstadt Wiesbaden, _ Schlafapnoe Selbsthilfe Mainz und Umgebung L
Amt fUrsozipale Arbeit - Forum Demenz 16 Www.forum-demenz-wiesbaden.de Sauerstoffsattigung im Blut *3 wschlalopnoe mainz de
Beratung und Information www.wiesbaden de
& Schlaganfallinitiative Wiesbaden /
Landeshauptstadt Wiesbaden, 1 wmiesbaden.de Rheingaus-Taunus e.V. - 42 www.schlaganfallinitiative.de
Beratungsstelle fir selbstandiges Leben im Alter ' ' Test auf Schlaganfall-Risiko
Landesverband Hessen der Stotterer 51 www.stottern-hessen.de gdgrodelrma UgaF e'v'kf .
Selbsthilfe eV. : - : egionalgruppe Frankfurt/Main .
Vorstellung von Therapie-Raps, heizbaren 30 www.scleroliga.de
Lebertransplantierte Deutschland eV. . Handschuhe und Paraffinhandbad
: 38  www.lebertransplantierte.de
Beratung und Information
Selbsthilfegruppe chronisch entziindliche
Muse eV. Muslimische Seelsorge . Darmerkrankungen Wiesbaden 26 www.ced-shg-wbn.de
! 52 www.muse-wiesbaden.de .
Information Information
Nichtraucher-Initiative Wiesbaden eV. Selbsthilfegruppe Depressionen 20
Infomaterial, Aufkleber, Kohlenmonoxid- 35  www.nichtraucher-wiesbaden.de Information
und Lungenluftvolumenmessung ] ]
Seniorenbeirat www.wiesbaden.de/
Osteoporose SHG Wiesbaden 31  www.osteoporose-deutschland.de in der Landeshauptstadt Wiesbaden 18 senidrenbeirat '
] Beratung und Information
PRO RETINA Deutschland eV. RG Wiesbaden 50 www.Dro-retina.de
Amsler-Gitter-Test, Simulationsbrillen P ' SHG - Herzpatienten Wiesbaden 20
) ) Blutdruck-Messaktion, Infos zu Herzkrankheiten
Prostata SHG Wiesbaden und Umgebung 5  www.prostata-wi.de
) SHG Hashimoto 19
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Infos zur Erkrankung der Schilddrise / Hashimoto
Wiesbaden der Hessischen Krebsgesellschaft 10 www.krebsberatung-hessen.de
Beratung und Information SHG-Schlaganfall - Bluthochdruck Wi 41
Rheuma-Liga SHG Wiesbaden 32 Sportkreis 38 Wiesbaden e.V.
Balancetest und Ubungen zur Starkung 2 www.sportkreis-wiesbaden.de

des Gleichgewichts
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Wir engagieren uns

fur Ilhre Gesundheit
09:30- 16:00 Uhr

Standnummern 1-34: Foyer EG | 35-52: 1. OG | A-K: Schlossplatz

Organisation Stand Homepage

Syringomyelie Selbshilfeorganisation
Hessen/DAelV. 9  www.syrinx-hessen-da.de

Beratung und Information

VdK Sozialverband KV-Wiesbaden

Information 1

ZAPV-Palliative Care

Team Wiesbaden und Umgebung 13 www.zapv.de

Stande Schlossplatz

Organisation Stand Homepage

Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden eV.

Gedachtnistests im Memory Mobil K www.alzheimer-wiesbaden.de

ASB Landesverband Hessen e.V.

Winschewagen, Besichtigung und Beratung www.wuenschewagen.de
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Allgemeine Informationen

Rathaus Foyer EG
Aufzug Treppen-
—_— — Aufgang — —_—
15 | [ 19 ] [ 20 | EN
Foyer EG
18 | [ 22 ] [ 23 | [ 24 |
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Eingangshalle m

- - — Em

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband
Wiesbaden eV.

“Wiesbaden lernt Erste Hilfe” Vorfihrungen
und Ubungen mit Erster Hilfe, Hipfburg

A-B www.drk-wiesbaden.de

DGMG Deutsche Gesellschaft
fir Mann und Gesundheit e.V.
Testosteronbestimmung

www.mann-und-gesundheit.com

Evangelische Stadtkirchenarbeit J

Wiesbaden hélt inne - Blauer Pavillon www.wiesbadenhaeltinne.de

Feuerwehr, Landeshauptstadt Wiesbaden
Fahrzeugausstellung

Haupteingang
Rathaus

Rathaus 1. 0G

Treppen- Treppen-

Aufzug Abgang AbgangJ L
I
Foyer OG Eg
gs
@
28
[ 49| [ 48 ] K E Bl KN EE 5

Kleiner Festsaal GroRer Festsaal

Rathaus 3. 0G

Treppen- Treppen-
Aufzug Abgang AbgangJ L
Foyer 3. OG
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Allgemeine Informationen

Schlossplatz

Marktkirche

Rathaus
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Patiententag

Veranstalter des 13. Patiententages zum 125. Internisten kongress
Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin e.V.

Redaktion: Dr. med. Norbert Schiitz

Landeshauptstadt Wiesbaden Wi r e n ga gi e re n U n S

Dezernat des Blirgermeisters

Gesundheitsamt - Kommunale Gesundheitsférderung fu r I h re G eS u n d h e it

Redaktion: Johanna Stiller und Daniela Ribeiro

Organisation

m:con - mannheim:congress GmbH
Rosengartenplatz 2, 68161 Mannheim, www.mcon-mannheim.de

Weitere Informationen zum Patiententag finden Sie im Internet:
www.dgim2019.de und www.wiesbaden.de
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